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Beredskabsplanen bgr revideres ved sendringer af beredskabsfaglig
betydning, dog senest hvert 3. ar fx i forlaengelse af DBIs arbejde med
arbejdspladsvurdering (APV).

Krisestaben ved DBI er ansvarlig for, at studerende, ansatte og andre
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og er instrueret i, hvordan de skal agere.

Krisestaben er ligeledes ansvarlig for den Igbende vedligeholdelse af planen.
Beredskabsplanen forefindes i den seneste reviderede udgave pa DBI samt
pa www.dbi.edu.


http://www.dbi.edu/

INDHOLDSFORTEGNELSE

1. FORORD 5
2. INTRODUKTION TIL BEREDSKABSPLANEN 6
3. GENERELT VED HANDELSER 7
4. FORSTEHJALP 8
4.1 Farstehjeelpens 4 hovedpunkter 8
4.2 Livreddende farstehjeelp - trin for trin 10
4.3 Hjertestarter (AED) 13
4.4 Fgrstehjeelpskuffert 13
5. BRAND 14
5.1 Veerd at vide 14
5.2 Indsats ved brand pa DBI 15
5.3 Brandslukningsudstyr p& DBI 16
6. EVAKUERING OG SAMLINGSSTED 17
6.1 Ved evakuering 17
6.2 Pa samlingsstedet 19
7. ANDRE HANDELSER 20
8. PRAKTISK INFORMATION 21
8.1 ABA-anleeg 21
8.2 Telefonliste 21
8.3 Referencer 21
9. BILAG 22
9.1 FLUGTVEJSPLANER FOR DBI 22
9.2 BRAND- OG EVAKUERINGSINSTRUKS 23
10. ACTION CARDS 24
10.1 Action Card: Hjertestop 24
10.2 Action Card: Brand 24
10.3 Action Card: Evakuering 25
10.4 Action Card: PLOV 25
10.5 Action Card: Misteenkelig post - Uabnet brev 26
10.6 Action Card: Misteenkelig post - Abnet brev 26

10.7 Action Card: Bombetrussel 27






1. FORORD

Denne beredskabsplan er for dig, som er med i
krisestaben ved DBI - og beskriver hvorledes du skal
handle for at forebygge og mindske skaderne under og
efter en ulykke eller ngdsituation (herefter; heendelse).

Beredskabsplanen geelder for Dansk Bibel-Institut (DBI),
Leifsgade 33, Leifsgade 33, 6.-7., 2300 Kgbenhavn S -
pa Amager. Den tager afsaet i generelle beredskabs-
principper, men er tilpasset lokale forhold.

Hvis ulykken skulle ramme, kan dine handlinger, eller
manglende handling, fa meget store konsekvenser,
ikke bare for dig selv, men ogsa for dem omkring dig.
Det er derfor vigtigt, at du ved, hvad du skal gare - at
du har en plan at falge.

Det er dog lige s vigtigt, at beredskabsplanen ikke med-
virker til ungdvendig frygt. Nar man forholder sig til
haendelser som fx et skoleskyderi (PLOV), m& man der-
for huske pa, at sandsynligheden er forsvindende lille.
Men skulle det ske, vil | som krisestab, ved at have
forholdt jer hertil, og ved hjeelp af beredskabsplanen,
have stgrre mulighed for at handle og reagere hensigts-
maessigt.

hh

Disse seerlige haendelser er ikke medtaget i den of-
fentlige beredskabsplan for alle med tilknytning til DBI.

For at beredskabsplanen skal fungere er det grundleeg-
gende, at den ikke blot opfattes som et feerdigt produkt -
men som en proces, som du, med ansvar for DBI, har et
seerligt ansvar for aktivt at deltage i og bidrage til. Her
teenkes der pa beredskabsfaglige tilbud og arrangemen-
ter som fx kurser, gvelser, undervisning og e-learning
tilbudt gennem DBI.

Malet med beredskabsprocessen er derfor ikke blot
denne skriftlige plan, men at skabe en dybere sikker-
hedsforstaelse i organisationen - en beredskabskultur
pa DBI.

Det overordnede forméal med beredskabsplanen er at
medvirke til at redde liv, dernaest begreense person-
skader og redde veerdier.

God forngjelse med laesningen.



2. INTRODUKTION TIL BEREDSKABSPLANEN

Beredskabsplanen starter med at introducere dig til
farstehjaelpen, da denne viden er grundleeggende for
indsatsen ved de fleste typer af heendelser.

Dernaest giver beredskabsplanen et indblik i forskellige
forhold vedr. brand, da dette hver dag rammer organi-
sationer og individer p& landsplan, og da en sadan
haendelse ofte vil fa store konsekvenser for bade orga-
nisationen og individet.

Herefter vil du blive instrueret i de forskellige foran-
staltninger omkring evakuering. | denne udgave til
krisestaben vil der ogsa veere beskrevet personlige
opgaver.

I denne udgave giver Beredskabsplanen ligeledes ind-
blik i Andre haendelser og trusler.

Disse haendelser vurderes som meget usandsynlige el-
ler uden starre konsekvenser, men er taget med for at
give krisestaben mulighed for at kunne forberede sig
mod selv det uteenkelige.

Slutteligt giver beredskabsplanen konkrete handlings-
planer (Action Cards) for udvalgte haendelser - herunder
PLOV (Pabegyndte Livsfarlige Og Voldelige haendel-
ser), Mistaenkelig post (pulverbreve) og bombetrusler.
Disse Action Cards ligger bagerst i beredskabsplanen,
s&dan at du som medlem af krisestaben og ansvarlig for
DBI, hurtig kan finde vejledning til h&andtering af haend-
elsen, hvis det uteenkelige skulle ske.

Heendelser som fx storm, skybrud og stramsvigt er ikke
inkluderet i beredskabsplanen, da disse som udgangs-
punkt ikke vil have alvorlige konsekvenser for liv og
helbred.

Ved tilfeelde af sddanne haendelser henviser vi til
driftsansvarlig for ejendommen:

Jan Malthe, tIf. 2172 4290

Nar der udarbejdes en beredskabsplan er det i
erkendelse af, at ikke to heendelser er ens, hvorfor
planen skal ses som en vejledning.



3. GENERELT VED HAENDELSER

Ulykker af forskellige typer handteres pa forskellig vis.
Alligevel vil mange af de samme procedurer gé igen
ved forskellige heendelser.

Derfor kan organisationens og individets overvejelser og
forberedelser for det forventede og sandsynlige, samtidig
forberede disse pa det usandsynlige og uforudsete.

Feelles for handteringen af alle typer beredskabshzend-
elser er nggleord som egen sikkerhed, ro og overblik og
ikke mindst sund fornuft.

Disse dagligdagsbegreber bliver i en akut situation af-
garende for, at en haendelse handteres optimalt.

Feelles for alvorlige haendelser er en raekke afggrende
valg og handlinger, som skal treeffes. Raekkefglgen af
disse valg og handlinger kan variere fra situation til
situation, og det vigtigste er derfor ikke ngdvendigvis,
hvornar tingene bliver gjort, men at tingene bliver gjort.



4. FORSTEHJALP

| dette afsnit kan du leese om farstehjeelpens grundprincipper, og hvordan du kan bruge denne
viden til at handle hensigtsmaessigt. Ved livreddende fgrstehjeelp teeller hvert sekund, og
derfor vil du herunder blive introduceret til nogle retningslinjer, som vil sikre sa effektiv en
handtering som muligt.

4.1 FORSTEHJALPENS 4 HOVEDPUNKTER

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter kan bruges i alle
farstehjeelpssituationer og beskriver fremgangsmaden
for handtering af en ulykke. Er der flere personer
tilstede, vil flere af punkterne udfgres samtidig, ligesom
nogle af punkterne vil veere ungdvendige i visse
situationer.

1.Stands ulykken

2. Livreddende fgrstehjeelp
3. Tilkald hjeelp

4. Almindelig farstehjeelp
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1. STANDS ULYKKEN

Det er vigtigt, at ulykken ikke udvikler sig, sddan at du eller andre ogsa
kommer til skade. Derfor skal du ...

... sikre dig selv

... sikre andre

... sikre den tilskadekomne

2. LIVREDDENDE FORSTEHJALP

Hvert sekund teeller ved heendelser som fx et hjertestop og store blgdning-

er. Livreddende farstehjeelp pabegyndes derfor hurtigst muligt. Se guiden
for trinvis farstehjeelp herunder i afsnit 4.2.

3. TILKALD HIALP

Hurtig professionel hjeelp er afggrende ved alvorlige situationer og det er
derfor afggrende, at der hurtigst muligt bliver ringet 1-1-2 og opgivet

falgende informationer:

¢ Hvemringer?

e Hvorringes der fra?

e Hvad er der sket?

¢ Hvor mange tilskadekomne er der?

4. ALMINDELIG FORSTEHJALP

Hvis personen er uden for livsfare, ydes der almindelig farstehjeelp. Her kan
DBIs farstehjeelpskuffert tages i brug. Denne indeholder plaster, bandage og
andre nyttige ting, som kan bruges til behandling af mindre skader (Se
afsnit 4.4).

Under almindelig ferstehjeelp harer ogsa den psykiske farstehjzelp, som i
korte treek gar ud pa at lede opmeerksomheden veek fra haendelsen og

over pa noget trygt — for derigennem at berolige personen. Du kan fx stille
spgrgsmal som:

e Hvordan gar det med studierne?
¢ Hvad lavede du i weekenden?
e Hvordan gar det med familien i (fx) Jylland?




4.2 LIVREDDENDE FORSTEHJALP - TRIN FOR TRIN

Livreddende farstehjaelp kan gare forskellen pa liv og
dad. Det er derfor vigtigt at du ved, hvordan sadanne
situationer handteres. Fglgende afsnit vil gennemga
den livreddende farstehjeelp trin for trin:

1.Tjek bevidsthed

2. Rab efter hjaelp

3. Tjek vejrtreekning

4. Start hjerte-lunge-redning
5. Ring 1-1-2

6. Hent en hjertestarter
(Neermeste: 2. sal i
bygningen Leifsgade 33)

1. TJEK BEVIDSTHED Farst og fremmest er det vigtigt at vurdere personens bevidsthedstilstand,
da det er afggrende for de falgende trin, om personen er vagen, sovende
eller bevidstlgs. Dette ggres vha. falgende fremgangsmade:

- Rab hgijt til personen.

- Svarer personen ikke, ruskes vedkommende let med et fast tag i
hver skulder.

- Vagner personen ikke — fortsaet til naeste trin.

o Hvis personen er bevidstlgs, kan det veere en fordel ikke at handtere
2 RAB EFTERHJALP situationen alene. Bed derfor personer i naerheden om hjeelp. Om
ngdvendigt rabes der efter hjeelp.

3. TIEK VEJRTRAEKNING Det af afgarende, om personen traekker vejret. Skab frie luftveje ved at
tilte hovedet tilbage med to fingre under kaeben (se figur 1). Herefter
bruges SE-F@L-LYT metoden til at kontrollere for vejrtreekning:

SE - om brystkassen haever sig.
F@L - om du kan meerke udanding pa din
kind. LYT - om du kan hgre vejrtreekning.

Dette udferes i op til 10 sekunder - hvis der herefter ikke er tegn pa
normal vejrtreekning, fortseettes til neeste trin.

Figur 1: Keebelgft - frie luftveje



4. HIERTE-LUNGE-REDNING

En bevidstlgs person uden vejrtreekning har hjertestop. Derfor pabegyndes
nu hjerte-lunge-redning. Dette udfgres med 30 brystkompressioner (tryk)
efterfulgt af 2 indlaesninger.

30 tryk - udfgres midt pa personens bryst

Figur 2: Brystkomressioner

2 indbleesninger - der blaeses gennem personens
mund. Husk at lukke for naesen med to fingre.

Figur 3: Indbleesninger

Dette gentages igen og igen indtil ambulancen ankommer. Hvis en anden
person er til stede, kan det veere en god idé at skiftes til at give
kompressioner, da det kan blive hardt i laengden.

11



5. RING 1-1-2 Der ringes hurtigst muligt i forlabet 1-1-2. Hvis der er andre tilstede, kan
opkaldet foretages af en hjaelper, mens du udfgrer ovenstaende trin.

6. HENT EN HJERTE- Det er afggrende at bruge en hjertestarter hurtigst muligt i forlgbet. Hvis

STARTER (AED) flere personer er til stede under haendelsen, kan du sende en hjaelper afsted
for at hente den naermeste hjertestarter, som haenger i pa 2. sal pa
hovedtrappen pa Leifsgade 33. Det anbefales at alle orienterer sig om
AED’ens praecise placering.

Der er desuden registreret en raekke hjertestartere i det yderligere
neeromrade pa www.hjertestarter.dk — orientér jer ift. tilgaengelighed!
| nzeste afsnit (afsnit 4.3) far du en introduktion til brugen af hjertestartere.

W Anita Falslind
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Figur 5: Hjertestartere i naerheden af DBI
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4.3 HIERTESTARTER (AED)

En hjertestarter gar ogsa under forkortelsen AED
(Automatisk Ekstern Defibrillator). Dens funktion er vha.

elektrisk stgd at genstarte hjertet tilbage til normal rytme.

Der findes mange forskellige typer og modeller, men
feelles for alle offentligt tiigeengelige AED’er er, at de er

designet til brug af personer, som ikke har prgvet det far.

Proceduren er derfor:

1. Teend hjertestarteren
2. Folg vejledningen

Hjerterstarteren vil tale dig igennem hele forlgbet og
forteelle hvad du skal gare.

Men for at forberede dig pa det hjertestarteren, vil bede
dig om at gare, vil du herunder fa indblik i proceduren:

Nar elektroderne er pasat, som vist til hgjre, vil
hjertestarteren analysere hjerterytmen. Analysen tager
10-20 sekunder. Du skal afbryde Hjerte-lunge-
redningen mens der analyseres, da du i dette tidsrum
ikke m& rare ved personen. Vurderer hjertestarteren, at
der skal afgives stgd, beder den dig om at trykke pa den
blinkende knap, hvorefter stad afgives. lgen ma ingen
personer rgre ved den tilskadekomne.

Det vigtigste budskab er, at hjertestarteren ikke
kan bruges forkert, og at den vil guide dig igen-
nem hele processen.

4.4 FORSTEHJALPSKUFFERT

DBI har 2 ferstehjeelpskufferter, én pa hver etage.
Kufferterne indeholder: Plaster, kompresforbinding,
dederonbind (elastisk gazebind), gazekompres, saks,
aluteeppe, sarrens-servietter, pincet, engangshandsker,
sikkerhedsnéle, armkleede, muskel-is, gjenskyllevees-
ke, lommemaske, sma ekstra plastre, Response
System (hygiejnisk og skdnsomt absorbtionspulver) og
termometer.

DBI har Falck Abonnement, hvilket indebeerer fri
genopfyldning og ombytning, hvis den er gaet i styk-
ker.

Falck Kundeservice: 70 10 20 31.

Figur 6: Korrekt pasatte elektroder

Figur 7: Farstehjeelpskuffert ved DBI
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5. BRAND

| dette afsnit kan du laese om, hvordan en brand kan opsta eller udvikle sig, og hvordan du kan

bruge denne viden til at handle hensigtsmaessigt. Herudover kan du lsere om din rolle ved
brand pa DBl og om det forskellige brandslukningsudstyr tilgaengeligt pa matriklen.

5.1VARD AT VIDE

En brand spreder sig altid opad i sekunder, til siden

i minutter og nedad i timer.

Ved brand pa eksempelvis 6. etage er det derfor
altafggrende at varsle 7. etage, sa hurtigt som muligt,
hvorefter naboer og underetager varsles.

For at en brand kan opsta eller udvikle sig, skal tre
faktorer veere til stede: ilt, temperatur og brandbart
materiale - ogsa kaldet brandtrekanten.

Hvis en eller flere af disse faktorer eendres eller
fiernes, vil branden dg ud.

Bekaemp derfor ilden ved ...

... at fjerne ilten:

Leaeg fx et brandteeppe over en gryde med ild i eller luk
dgre og vinduer (ved brand i mindre rum) og sgrg for
at der ikke tilfgres ilt (fx via et abent vindue).

... at seenke temperaturen:

Brug fx en kulsyreslukker (ved brand i elektriske
installationer eller brandbare veesker) der kgler
branden til en temperatur hvor branden dgr ud.

... at fjerne det brandbare materiale:
Tag fx fat i genstanden og smid den ud af vinduet
(hvis det er hensigtsmaessigt).

Husk derfor ogséa at lukke dare og vinduer efter dig,
for at undgé evt. brandspredning — og undga kiler i
dgrene!

Figur 8: Brandspredning & Brandtrekant
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5.2 INDSATS VED BRAND PA DBI

Vurder situationen med din sunde fornuft og husk

farst egen sikkerhed!

Rab: Brand! Brand! Brand!

1. STANDS OM
MULIGT BRANDEN

* Fjern eller afbryd brandkilde
» Bekeemp ilden med egnet brandslukningsudstyr
* Anmod evt. om kollegial assistance

2. ALARMER

* Ring 1-1-2
* Tryk pa brandtryk
» Modtag om muligt brandvaesenet og vis vej til skadestedet
Figur 9: Brandtryk ved DBI
3. EVAKUER Sgg vaek fra ild og reg

Evakueringspunktet er fortovet pA modsatte side af Leifsgade 33

[ ]
e Brug ikke elevatorer
o Afspeer omradet for uvedkommende

4. BEGRANS SPREDNING
AF BRAND (HVIS MULIGT)

e Luk dgre og vinduer
e Fjern brandfarligt oplag

15
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5.3 BRANDSLUKNINGSUDSTYR PA DBI

Ved slukning af mindre brande skal du overveje, hvad
det breendende materiale bestar af, og hvilken type

slukning der bedst egner sig hertil.

Det brandslukningsudstyr, der er tilgeengeligt ved DBI,

er preesenteret nedenfor:

1. BRANDTAPPE:

Fjerner ilt

Anvendelse:

Personer, brandbare veesker,
mindre genstande.

Leeg teeppet henover eller rundt om
det breendende objekt.

Ved ild i person, er teeppet det
bedste valg. Teeppet kan ligeledes
bruges som beskyttelse mod ild.

2. KULSYRESLUKKER (C0O2):

Kgler og fierner ilt

Anvendelse:

Elinstallationer, brandbare vaesker. Ret
direkte mod braendende objekt (hold
lidt afstand til breendende vaesker). Bar
ikke anvendes mod mennesker, da
slukningsmidlets temp. er ca. minus 70
grader. Begraenset effekt udendars.
Ved slukning i mindre rum opstar
iitmangel nar man slukker ilden.

3. HANDSPR@JTE/-BATTERI:
Kaler

Anvendelse:

Faste stoffer fx papir, tree og
tekstiler. Bgr ikke anvendes til
slukning af brande i elinstallationer,
breendbare vaesker og gasarter.

Figur 10: Brandteeppe & CO2-slukker pa DBI

Figur 11: Handspregijte/-batteri pa DBI



6. EVAKUERING OG SAMLINGSSTED

Dette afsnit handler om, hvordan du skal forholde dig i en evakueringssituation og
efterfalgende pa samlingsstedet.

Figur 12: Evakueringsskilt pa DBI

6.1 VED EVAKUERING

Hvis det ikke er sikkert at opholde sig i en bygning,
skal evakuering iveerkseaettes. Aktiver varslingsanleeg
(tryk pa brandtryk) og rab: Evakuering!

. Hvis du har pc-arbejdsplads: las computeren
(ctrl - alt - delete holdes nede samtidigt, tryk derefter
enter).

. Er det en brand eller brandalarm, som er arsag til
evakuering - luk dgre og vinduer (dare ma ikke lases)
og rab: Brand! — Brand! — Brand!

. Forlad straks omradet - fa alle
med ud. Tal tydeligt - stop ethvert tillgb
til panik!

. Benyt naermeste frie udgang.

. Ga til anviste samlingssted og meld dig til din
daglige leder eller politiet.

. Undga brug af elevator.

o Sgrg for at f& dine ngdvendige personlige ejendele med.

17
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Evakueringslederen har overordnet til opgave at fa
folk til at forlade omradet og til at omradet bliver afsggt
for eventuelt tilbageblevne. Evakueringslederen kan
med fordel uddelegere opgaver for at bevare overblik
over omradet. Status gives til samlepladslederen pa
samlepladsen.

Samlingsstedslederen har overordnet til opgave at
etablere samlingspunkt for evakuerede, at overbringe
resultat af evakuering til politi/lbrandmyndighed og at
rapportere tilbage til de evakuerede.

EVAKUERINGSANSVARLIG PA 6. ETAGE:
Ellen Lodahl Pedersen: tlf. 25 26 55 02

Ellen: Din rolle som evakueringsansvarlig pa 6. etage
betyder, at du, hvis forholdene tillader det, kontrollerer
at vinduer og dgre er lukkede, og at alle kommer med ud
— 0og meddeler dette til Barge ved samlingsstedet.

EVAKUERINGSANSVARLIG PA 7. ETAGE:
Carsten Elmelund Petersen: tIf. 23 44 56 22

Carsten: Din rolle som evakueringsansvarlig pa 7. etage
betyder, at du, hvis forholdene tillader det, kontrollerer
at vinduer og dgre er lukkede, og at alle kommer med ud
— 0og meddeler dette til Barge ved samlingsstedet.



6.2 PA SAMLINGSSTEDET

Leifsgade 33 pa modsatte fortov — treek mod
venstre (se billede)

. Bliv pa det anviste samlingssted, indtil du far
anden besked.

o Sarg for at kende antallet af medarbejdere,
geester og eventuelle handvaerkere.

< 0

Figur 13: Samlingssted: Leifsgade - modsatte fortov (til venstre)

SAMLINGSSTEDSANSVARLIG:

Bgrge Haahr Andersen (rektor): tIf. 25 26 55 01
eller 30 95 19 56

{
i
Bgrge: Din rolle som samlingsstedsansvarlig betyder, at
du med klar og tydelig, men rolig r@st og kropssprog,
viser vej til samlingsstedet pa Leifsgades modsatte
fortov. P& samlingsstedet er det dit ansvar at sgrge for
opteelling og straks melde eventuelt savnede personer til
brandveesenets eller politiets indsatsleder.

Veer seerlig opmaerksom pa evt. trafik.

Sarg for at foretage opteelling pa
samlingsstedet, og meld straks eventuelt savnede
personer til brandveesnets eller politiets indsatsleder.

Folg de grgnne evakueringsskilte eller benyt
naermeste frie flugtvej / udgang.

19
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7. ANDRE HAENDELSER

Beredskabsstyrelsen vurderer, at de 10 starste trusler
mod Danmark er:

¢Orkaner, steerke storme og stormfloder

eKraftig regn og skybrud

ePandemisk influenza

eHusdyrsygdomme og zoonoser

e Transportulykker

e Ulykker med farlige stoffer pa land
eForureningsulykker til sgs

eNukleare ulykker

e Terrorhandlinger

eCyberangreb

Rapporten Nationalt Risikobillede fra april 2013 kan
leeses pa:
http://brs.dk/viden/publikationer/Documents/Nationalt_
Risikobillede.pdf.

Sammenfattende for disse haendelser ift. DBI er, at
sandsynligheden vurderes forsvindende lille. Erfaring
viser dog, at har man overvejet de forskellige heendelser,
vil indsatsen ofte forlgbe mere hensigtsmaessigt, hvorfor
det anbefales krisestaben at lsese rapporten Nationalt
Risikobillede.

Vi har samlet Action Cards over de heendelser og
trusler, som vi vurderer har stgrst sandsynlighed og

konsekvens (lees: meget lille sandsynlighed) bagerst i
denne beredskabsplan.


http://brs.dk/viden/publikationer/Documents/Nationalt_

8. PRAKTISK INFORMATION

| dette afsnit kan du leese om de praktiske forhold vedr. ejendommens brandalarmerings
system, samt finde nyttige tIf. nr. relateret til beredskab.

8.1 ABA-ANLAEG

Automatisk Brandalarmanlaeg (ABA) er en teknisk instal-
lation, som automatisk giver besked til brandveesenet,
hvis der detekteres brand. ABA-anleegget pa DBI bestar
hovedsageligt af termodetektorer og enkelte ragdetek-
torer, som ved hhv. tilstreekkelig reg- eller varmepavirk-
ning (57 grader celsius) melder om brand til hovedan-
laegget. Alarmen registreres direkte pa vagtcentralen ved
Kgbenhavns Brandvaesen, og kan derfra ifglge gaelden-
de lovgivning kun afmeldes af vagthavende indsatsleder,
som selv skal kontrollere pagaeldende ABA-anlaeg og
detektor.

8.2 TELEFONLISTE

ABA-ANLAEG:

Kontrol-central: tIf. 43 42 01 12

Service @st: tIf. 43 32 61 04

Anlaeggets serviceperson: tIf. 23 23 90 25 (Jens)

EJENDOMMEN:
Ansvarlig for teknisk drift: tif. 2172 4290 Jan Malthe

MYNDIGHEDER:

Alarmcentralen: tlf. 1-1-2

Kgbenhavns politi: tif. 1-1-4

Akut telefon: tIf. 1813

Giftlinjen: tlf. 82 12 12 12

Kgbenhavns Brandvaesen: tlf. 33 66 33 66

ANDRE:
Skadeservice Kgbenhavn: tIf. 70 23 18 70
FALCK abonnement tif. 70 10 20 31

8.3 REFERENCER

Vi har i beskrivelserne af handtering af brand,
evakuering og livreddende fgrstehjeelp taget
udgangspunkt i officielle guidelines fra European
Resuscitation Council (ERC), Dansk Rad for
Genoplivning og Kgbenhavns Brandvaesen.

Er der tale om en falsk alarm, vil dette udlgse en bgde
fra brandvaesenet pa 5.125 kr. (pris pr. 1/1-2015).

Der er desuden opsat lydgivere pa 6. sal i lokale 1-2 og
pa 7. sal midt i biblioteket.
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9. BILAG

9.1 FLUGTVEJSPLANER FOR DBI

FLUGTVEJSPLAN 6. ETAGE / DANSK BIBEL-INSTITUT
Leifsgade 33, Islands Brygge

FLUGTVEJSPLAN 7. ETAGE / DANSK BIBEL-INSTITUT
Leifsgade 33, Islands Brygge




9.2 BRAND- OG EVAKUERINGSINSTRUKS

1. RING 1-1-2

2. ALLE | BYGNINGEN INFORMERES

3. ALLE EVAKUERER TIL SAMLINGSPUNKT
4. BRANDSLUKKERE BRUGES

5. BRANDVASENET MODTAGES

23



24

10. ACTION CARDS

Pa de falgende sider vil du kunne finde Action Cards for haendelserne Hjertestop, Brand,

PLOV, Misteenkelig post (udbnet og dbnet) og Bombetrussel.

10.1 ACTION CARD: HIERTESTOP

1. TJEK BEVIDSTHED

Rusk i personen for at tiekke om han er ved bevidsthed.

2. RAB EFTER HJZELP

Du har brug for hjeelp til at handtere situationen.

3. TIEK FOR VEJRTRAKNING

Traekker personen vejret? Se, fal og Iyt efter vejrtraekning.

4. START HIERTE-LUNGE-REDNING

Giv 30 tryk og 2 indblaesninger. Fortseaet til ambulancen kommer.

5. RING 1-1-2
Fa en hjeelper til at ringe 1-1-2.

6. HENT ENHIJERTESTARTER

Fa en hjeelper til at hente hjertestarteren, som haenger i bygningen pa
Leifsgade 33, 2. sal.

10.2 ACTION CARD: BRAND

1. RING 1-1-2

Oplys hvem du er, hvor du ringer fra, hvad det drejer sig om - samt
hvor mange personer, der er bergrt heraf.

2. ALLE I BYGNINGEN INFORMERES
Alle personer i bygningen varsles og bedes forlade bygningen ad rggfri
trappe. Tryk pa brandtryk og rab: BRAND — BRAND — BRAND!

3. ALLE EVAKUERER TIL SAMLINGSPUNKT

Alle mgdes pa samlingspunktet pa den modsatte side af Leifsgade 33 —
treek til vestre. Er alle kommet ud?

4. BRANDSLUKKERE BRUGES

Hvis det er muligt, uden at bringe sig selv i fare, kan brandslukkere bruges
til at slukke ilden.

5. BRANDVASENET MODTAGES

Veer forberedt p& at forklare brandveesenet, hvor det braender og om der
stadig er personer i bygningen.



10.3 ACTION CARD: EVAKUERING

1. ADVAR ALLE
Aktiver varslingsanlaeg (tryk pa brandtryk) og rab: Evakuering!

2. FORLAD STRAKS OMRADET

Evakueringsledere sgrger for at vinduer og dare er lukkede og sgrger for
fa alle med ud péa etagerne — og sgrger for at meddele dette til
samlingsstedslederen.

Samlingsstedsleder viser vej og etablere samlingspunkt for evakuerede
og sarger for at overbringe resultat af evakuering til
politi/brandmyndighed.

3. UNDGA BRUG AF ELEVATOR

Af sikkerhedsmaessige arsager.

4. AFVENT BEREDSKABETS ANKOMST

Samlingsstedslederen overbringer resultat af evakuering og
beredskabet overtager situationen.

10.4 ACTION CARD: PLOV

1. ADVAR ALLE

Underret alle omkring dig om truslen.

. 2RING 1-1-2

Beskriv hvad der sker og forteel at der er tale om PLOV.

3. GEM DIG ET SIKKERT STED

Hvis du ikke kan komme ud, uden at bringe dig selv i fare, skal du gemme
dig i bygningen. Las/blokér dare og szet telefon pa lydlgs — undgé al stgj.

4. KOM UD AF BYGNINGEN, HVIS MULIGT

Hvis du uden at komme i yderligere fare kan komme ud af bygningen, skal
du gare det. Ellers bliv i lokalet indtil politiet kalder pa dig.

5. AFVENT POLITIET

Politiet overtager situationen, nar de ankommer.
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10.5 ACTION CARD: MISTANKELIG POST - UABNET BREV

Uabnede breve behandles forsigtigt og vurderes ikke umiddelbart at vaere smittefarlige.

Hvis truslen bedgmmes som reel:

1. RING 1-1-2

Bed om instrukser for handtering af misteenkelig post.

2. FOLG BEREDSKABETS VEJLEDNING

Det lokale beredskab vil vurdere den konkrete fare og igangseette forngdne
foranstaltninger.

3. ORIENTER DAGLIG LEDER

Barge informerer krisestaben om haendelsen, som sgrger for at opretholde
ro og orden pa DBI.

4. TAG IKKE KONTAKT TIL SKADESTUEN

Du skal ikke henvende dig pa skadestuen ved mistanke om smitte, men
kontakte 1-1-2, der vil forteelle, hvordan du skal forholde dig.

5. AFVENT BEREDSKABETS ANKOMST

Kontakt evt. en fra DBIs anden etage pr. telefon og bed vedkommende om
at tage imod beredskabet pa trappen.

10.6 ACTION CARD: MISTANKELIG POST - ABNET BREV

Abnede breve af misteenkelig karakter behandles forsigtigt og vurderes umiddelbart at
kunne veere smittefarlige.

1. UNDGA AT INDANDE FORSENDELSENS INDHOLD

Bevar roen og overblikket.

2. LAG FORSIGTIGT FORSENDELSEN UDEN AT RYSTE DEN

Det lokale beredskab vil vurdere den konkrete fare og igangseette forngdne
foranstaltninger.

3. FA ALLE PERSONER UD AF LOKALET

Husk at lukke dgre og vinduer.

4. RING 1-1-2

Oplys hvem du er, hvor du ringer fra, hvad det drejer sig om - samt
hvor mange personer, der er bergrt heraf.

5. REGISTRER ALLE TILSTEDEVZARENDE PERSONER MED NAVN OG ADRESSE
Skriv det ned.

6. ORIENTER DAGLIG LEDER

Bgrge informerer krisestaben om haendelsen, som sgrger for at opretholde
ro og orden pa DBI.

7. AFVENT BEREDSKABETS ANKOMST

Kontakt evt. en fra DBI's anden etage pr. telefon og bed vedkommende om at
tage imod beredskabet p& trappen. Beredskabet overtager situationen nar de
ankommer.



10.7 ACTION CARD: BOMBETRUSSEL
1. VAR ROLIG - V/ER VENLIG - HOLD FORBINDELSEN

2. FOLG OG UDFYLD NEDENSTAENDE VEJLEDNING/SKEMA:

e Truslen er modtaget: KIl.

e Ordret ordlyd af truslen:

* Hvor er bomben anbragt?:

* Hvordan ser bomben ud?:

* Hvem er du?:

* Hvornar spreenger bomben af?:

e Hvorfor gar du det (hvorfor fremseettes truslen her?):
* Mandsstemme Kvindestemme

e Er der accent i stemmen?:

* Hgres der baggrundsstgj (fly, trafik el. lign)?:

 Lyder vedkommende pavirket?:

* Ca. alder:

e Evt. bemaerkninger:

3. RING 1-1-2

Beskriv hvad der er sket og forteel, at der er tale om bombetrussel. Gengiv
truslens ordlyd s ngjagtigt som muligt. Aftal med politiet om evakuering
skal iveerkseettes (se Action Card for Evakuering).

4. ORIENTER DAGLIG LEDER
Barge informerer krisestaben om haendelsen, og sarger for at opretholde ro
og orden pa DBI.

5. AFVENT POLITIET

Politiet overtager situationen, nar de ankommer.
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