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1. Forord

Denne beredskabsplan er for dig, som studerende, ansat eller med anden tilknytning
til DBI - og beskriver hvorledes du skal handle for at forebygge og mindske skaderne
under og efter en ulykke eller ngdsituation (herefter; haendelse).

Beredskabsplanen geelder for Dansk Bibel-Institut (DBI), Leifsgade 33, Islands Brygge
pa Amager. Den tager afsaet i generelle beredskabsprincipper - men er tilpasset lokale
forhold.

Hvis ulykken skulle ramme, kan dine handlinger, eller manglende handling, fa meget
store konsekvenser, ikke bare for dig selv, men ogsa for dem omkring dig. Det er
derfor vigtigt, at du ved hvad du skal ggre, - at du har en plan at fglge.

Det er dog ligesa vigtigt, at beredskabsplanen ikke medvirker til ungdvendig frygt, da
sandsynligheden for langt de fleste haendelser er lille. Men skulle det ske, vil [ ved
hjaelp af beredskabsplanen, have stgrre mulighed for at handle og reagere
hensigtsmaessigt.

Det er grundleeggende for at beredskabsplanen skal fungere, at den ikke blot opfattes
som et feerdigt produkt - men som en proces, som du, med tilknytning til DBI, har
ansvar for aktivt at deltage i og bidrage til. Her taenkes der pa beredskabsfaglige tilbud
og arrangementer som fx kurser, gvelser, undervisning og e-learning tilbudt gennem
DBI.

Malet med beredskabsprocessen er derfor ikke blot denne skriftlige plan, men at skabe
en dybere sikkerhedsforstdelse i organisationen - en beredskabskultur pa DBI.

Det overordnede formal med beredskabsplanen er at medvirke til at redde liv, dernaest
begrense personskader og redde veaerdier.

God forngjelse med laesningen.



2. Introduktion til beredskabsplanen

Beredskabsplanen starter med at introducere dig til forstehjelpen, da denne viden er
grundleggende for indsatsen ved de fleste typer af haendelser.

Derneest giver beredskabsplanen et indblik i forskellige forhold vedr. brand, da dette
hver dag rammer organisationer og individer pa landsplan, og da en sadan haendelse
ofte vil fa store konsekvenser for bade organisationen og individet.

Herefter vil du blive instrueret i de forskellige foranstaltninger omkring evakuering.

Slutteligt giver beredskabsplanen konkrete handlingsplaner (Action Cards) for
udvalgte haendelser. Disse Action Cards ligger bagerst i beredskabsplanen, sdledes at
du hurtig kan finde vejledning til handtering af haendelsen, hvis ulykken skulle ramme.

Nar der udarbejdes en beredskabsplan er det i erkendelse af, at ikke to haendelser er
ens, hvorfor planen skal ses som en vejledning.

3. Generelt ved haendelser

Ulykker af forskellige typer handteres pa forskellig vis. Alligevel vil mange af de
samme procedurer ga igen ved forskellige haendelser.

Derfor kan organisationens og individets overvejelser og forberedelser for det
forventede og sandsynlige, samtidig forberede disse pa det usandsynlige og
uforudsete.

Fzelles for handteringen af alle typer beredskabshandelser er nggleord som egen
sikkerhed, ro og overblik og ikke mindst sund fornuft.

Disse dagligdagsbegreber, bliver i en akut situation afggrende for at en haendelse
handteres optimalt.

Felles for alvorlige haendelser er en reekke afggrende valg og handlinger som skal
treeffes. Reekkefglgen af disse valg og handlinger kan variere fra situation til situation
og det vigtigste er derfor ikke ngdvendigvis hvorndr tingene bliver gjort, men at
tingene bliver gjort.



4. Forstehjeelp

[ dette afsnit kan du leese om fgrstehjeelpens grundprincipper og hvordan du kan
bruge denne viden til at handle hensigtsmaessigt. Ved livreddende fgrstehjeelp teeller
hvert sekund og derfor vil du herunder blive introduceret til nogle retningslinjer, som
vil sikre sa effektiv en handtering som muligt.

4.1 Forstehjelpens 4 hovedpunkter

Fgrstehjelpens 4 hovedpunkter kan bruges i alle fgrstehjaelpssituationer og beskriver
fremgangsmaden for handtering af en ulykke. Er der flere personer tilstede vil flere af
punkterne udfgres samtidig ligesom at nogle af punkterne vil vaere ungdvendige i visse
situationer.

1. Stands ulykken

2. Livreddende forstehjeelp

3. Tilkald hjeelp

4. Almindelig farstehjzelp

1. Stands ulykken
Det er vigtigt at ulykken ikke udvikler sig, sa du eller andre ogsa kommer til skade,
hvorfor du skal...

sikre dig selv

sikre andre

sikre den tilskadekomne

2. Livreddende fgrstehjaelp

Hvert sekund teeller ved haendelser som eksempelvis et hjertestop og store blgdninger.
Livreddende fgrstehjaelp pabegyndes derfor hurtigst muligt. Se guiden for trinvis
fgrstehjaelp herunder i afsnit 4.2.

3. Tilkald hjzaelp
Hurtig professionel hjalp er afggrende ved alvorlige situationer og det er derfor
afggrende, at der hurtigst muligt bliver ringet 1-1-2 og opgivet fglgende informationer:
Hvem ringer?
Hvor ringes der fra?
Hvad er der sket?
Hvor mange tilskadekomne er der?



4. Almindelig forstehjaelp
Er personen uden for livsfare ydes almindelig farstehjaelp. Her kan DBI’s
fgrstehjeelpskuffert tages i brug. Denne indeholder plaster, bandage og andre nyttige
ting, som kan bruges til behandling af mindre skader (Se afsnit 4.4).
Under almindelig farstehjeelp hgrer ogsa den psykiske fgrstehjeelp, som i korte traek
gar ud pa at lede opmaerksomheden vak fra heendelsen og over pa noget trygt - for
derigennem at berolige personen. Du kan eksempelvis stille spgrgsmal som:
Hvordan gdr det med studierne?
Hvad lavede du i weekenden?
Hvordan gdr det med familien i Jylland?

4.2 Livreddende forstehjalp - trin for trin

Livreddende fgrstehjaelp kan ggre forskellen pa liv og dgd. Det er derfor vigtigt at du
ved hvordan sddanne situationer handteres. Fglgende afsnit vil gennemga den
livreddende fgrstehjeelp trin for trin:

1. Tjek bevidsthed

2. Rab efter hjlp

3. Tjek vejrtraekning

4. Start hjerte-lunge-redning

5.Ring 1-1-2

6. Hent en hjertestarter (Naermeste: Fitness World pad Leifsgade)

1. Tjek bevidsthed
Fgrst og fremmest er det vigtigt at vurdere personens bevidsthedstilstand, da det er
afggrende for de fglgende trin om personen er vagen, sovende eller bevidstlgs. Dette
ggres vha. fglgende fremgangsmade:
Rab hgijt til personen.
Svarer personen ikke, ruskes vedkommende let med et fast tag i hver skulder.
Vdgner personen ikke - fortsaet til naeste trin.

2. Rab efter hjzelp.
Hvis personen er bevidstlgs, kan det vaere en fordel ikke at handtere situationen alene.
Bed derfor personer i neerheden om hjaelp. Om ngdvendigt rabes der efter hjzelp.



3. Tjek vejrtraekning

Det af afggrende om personen traekker vejret. Skab frie luftveje ved at tilte hovedet
tilbage med to fingre under kaeben (se figur 1). Herefter bruges SE-F@L-LYT metoden
til at kontrollere for vejrtraekning:

SE - om brystkassen haver sig.
FAL - om du kan maerke udanding pa din kind.
LYT - om du kan hgre vejrtraeekning.

Figur 1: Kaebelgft - frie luftveje

Dette udfgres i 10 sekunder - hvis der herefter ikke er tegn pa normal vejrtreekning,
fortseettes til naeste trin.

4. Hjerte-lunge-redning

En bevidstlgs person uden vejrtrakning har hjertestop. Derfor pabegyndes nu hjerte-
lunge-redning. Dette udfgres med 30 brystkompressioner (tryk) efterfulgt af 2
indlaesninger.



30 tryk - udfgres midt pa personens bryst

Figur 2: Brystkompressioner

2 indblaesninger - der blaeses gennem personen mund. Husk at lukke for naesen med to
fingre.

Figur 3: Indblaesninger

Dette gentages igen og igen indtil ambulancen ankommer. Hvis en anden person er til
stede, kan det vaere en god idé at skiftes til at give kompressioner, da det kan blive
hardt i leengden.



5.Ring 1-1-2

Der ringes hurtigst muligt i forlgbet 1-1-2. Hvis der er andre tilstede, kan opkaldet

foretages af en hjalper, mens du udfgrer ovenstaende trin.

6. Hent en hjertestarter (AED)

Det er afggrende at bruge en hjertestarter hurtigst muligt i forlgbet. Hvis flere

personer er til stede under haendelsen, kan du sende en hjalper afsted for at hente den

narmeste hjertestarter, som haenger i Fitness World pa Leifsgade 35.

Figur 5: Firness World pa Leifsgade

Neestefter Fitness World, haenger den
narmeste pa Halfdansgade 10, ved
firmaet SF Film A/S. Der eri alt
registreret 4 hjertestartere i
neromradet.

[ naeste afsnit (afsnit 4.3) far du en
introduktion til brugen af
hjertestartere.
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Figur 4: Hjertestartere i neerheden af DBI



4.3 Hjertestarter (AED)

En hjertestarter gar ogsa under forkortelsen AED (Automatisk Ekstern Defibrillator).
Dens funktion er vha. elektrisk stgd, at genstarte hjertet tilbage til normal rytme. Der
findes mange forskellige typer og modeller, men fealles for alle offentligt tilgaengelige
AED’er er, at de er designet til brug af personer, som ikke har prgvet det fgr.
Proceduren er derfor:

1. Teend hjertestarteren

2. Folg vejledningen

Hjerterstarteren vil tale dig igennem hele forlgbet og fortzelle hvad du skal ggre.
Men for at forberede dig pa det hjertestarteren, vil bede dig om at ggre, vil du
herunder fa indblik i proceduren:

Nar elektroderne er pasat, som vist herunder, vil hjertestarteren analysere

) N,
™,
\,
\1.
~

Figur 6: Korrekt pasatte elektroder
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hjerterytmen. Analysen tager 10-20 sekunder. Du skal afbryde Hjerte-lunge-redningen
mens der analyseres, da du i dette tidsrum ikke ma rgre ved personen. Vurderer
hjertestarteren at der skal afgives stgd, beder den dig om at trykke pa den blinkende
knap, hvorefter stgd afgives. Igen ma ingen personer rgre ved den tilskadekomne.

Det vigtigste budskab er, at hjertestarteren ikke kan bruges forkert og at den vil
guide dig igennem hele processen.

4.4 Forstehjelpskuffert

DBI har 2 fgrstehjelpskufferter, én pa hver etage. Kufferterne indeholder: Plaster,
kompresforbinding, dederonbind (elastisk gazebind), gazekompres, saks, aluteppe,
sarrens-servietter, pincet, engangshandsker, sikkerhedsnale, armklade, muskel-is,
gjenskyllevaeske, lommemaske, sma ekstra plastre, Response System (hygiejnisk og
skansomt absorbtionspulver) og termometer.

DBI har Falck Anonnement hvilket indebzerer fri genopfyldning og ombytning, hvis
den er gaet i stykker. Falck Kundeservice: 70 10 20 31.

Figur 7: Fgrstehjaelpskuffert ved DBI
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5. Brand

[ dette afsnit kan du lezese om hvordan en brand kan opsta eller udvikle sig og hvordan
du kan bruge denne viden til at handle hensigtsmaessigt. Herudover kan du lzere om
din rolle ved brand pa DBI og om det forskellige brandslukningsudstyr tilgaengeligt pa
matriklen.

5.1 Vard at vide

En brand spreder sig altid opad i sekunder, til siden i minutter og nedad i timer.
Ved brand pa eksempelvis 6. etage er det derfor altafggrende at varsle 7. etage, sa
hurtigt som muligt, hvorefter naboer og underetager varsles.

For at en brand kan opsta eller udvikle sig, skal tre faktorer veere til stede: ilt,
temperatur og brandbart materiale - ogsa kaldet brandtrekanten.

Hvis en eller flere af disse faktorer
@ndres eller fjernes, vil branden dg
ud.

Bekaemp derfor ilden ved...

at fjerne ilten: Leaeg fx et
brandteppe over en gryde med ild i
eller luk dgre og vinduer (ved brand i

mindre rum) og sgrg for at der ikke
tilfgres ilt (fx via et dbent vindue).

at seenke temperaturen:
Brug fx en kulsyreslukker (ved brand i
elektriske installationer eller
brandbare vaesker) der kgler branden

til en temperatur hvor branden dgr ud.
at fjerne det brandbare Figur 8: Brandspredning & Brandtrekant

materiale: Tag fx fat i genstanden og smid

den ud af vinduet (hvis det er hensigtsmaessigt).

Husk derfor ogsa at lukke dgre og vinduer efter dig, for at undga evt. brandspredning
- og undga Kkiler i dgrene!
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5.2 Indsats ved brand pa DBI

Vurder situationen med din sunde fornuft og husk fgrst egen sikkerhed!
Rab: Brand! Brand! Brand!

1. Stands om muligt branden

* Fjern eller afbryd brandkilde

* Bekemp ilden med egnet brandslukningsudstyr
* Anmod evt. om kollegial assistance

2. Alarmér

* Ring 112

* Tryk pa brandtryk

* Modtag om muligt brandvaesenet og vis vej til skadestedet

Figur 9: Brandtryk ved DBI

3. Evakuér

* Sggvek fraild og ragg

* Brug ikke elevatorer

* Evakueringspunktet er fortovet pa modsatte side af Leifsgade
* Afspaer omradet for uvedkommende

4. Begraens spredning af brand (hvis muligt)
* Lukdgre og vinduer
* Fjern brandfarligt oplag

13



5.3 Brandslukningsudstyr pa DBI

Ved slukning af mindre brande skal du overveje
hvad det breendende materialet bestar af, og
hvilken type slukning der bedst egner sig hertil.

Det brandslukningsudstyr, der er tilgeengeligt ved
DBI, er praesenteret nedenfor:

1. Brandtaeppe: (fjerner ilt)

Anvendelse: Personer, brandbare vasker, mindre

genstande.

Laeg taeppet henover eller rundt om det

braendende objekt.

Ved ild i person, er taeppet det bedste valg.

Figur 11: Hindsprgjte/-batteri ved DBI

Teeppet kan
ligeledes bruges
som beskyttelse Figur 10: Brandtappe & CO2-slukker ved DBI
mod ild.

2. Kulsyreslukker (CO2): (Kgler og fjerner ilt)
Anvendelse: Elinstallationer, brandbare vasker.

Ret direkte mod braendende objekt.

Bgr ikke anvendes mod mennesker, da sluknings-
midlets temp. er ca. minus 70 grader. Begraenset
effekt udendgrs.

Ved slukning i mindre rum opstar iltmangel nar man
slukker ilden.

3. Handsprgjte/-batteri: (kgler)
Anvendelse: Faste stoffer fx papir, tree og tekstiler.

Bgr ikke anvendes til slukning af brande
i elinstallationer, braendbare vaesker og gasarter.
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6. Evakuering og samlingssted

Dette afsnit handler om hvordan du skal forholde dig i en evakueringssituation og
efterfglgende pa samlingsstedet.

Figur 12: Evakueringsskilt ved DBI

6.1 Ved evakuering

Hvis det ikke er sikkert at opholde sig i en bygning, skal evakuering ivaerksattes.
Aktiver varslingsanlaeg (tryk pa brandtryk) og rdb: Evakuering!

* Erdeten brand eller brandalarm, som er drsag til evakuering - luk dgre og
vinduer (dgre mad ikke ldses) og rdb: Brand! - Brand! - Brand!

* Forlad straks omradet - fa alle med ud.

* Tal tydeligt - stop ethvert tillgb til panik!

* Benyt naermeste frie udgang.

* (Gd til anviste samlingssted og meld dig til din daglige leder eller politiet.

* Undgd brug af elevator.

* Sgrg for at fd dine ngdvendige personlige ejendele med.

Evakueringslederne (Ellen Lodahl Pedersen og Carsten Elmelund Petersen) har
overordnet til opgave at fa folk til at forlade omradet og til at omradet bliver afsggt for
eventuelt tilbageblevne. Evakueringslederen kan med fordel uddelegere opgaver for at
bevare overblik over omradet. Status gives til samlepladslederen pa samlepladsen.
Samlingsstedslederen (Bgrge Haahr Andersen - rektor) har overordnet til opgave
at etablere samlingspunkt for evakuerede, at overbringe resultat af evakuering til
politi/brandmyndighed og at rapportere tilbage til de evakuerede.
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Evakueringsansvarlig pa 6. Etage: Ellen Lodahl Pedersen: tIf. 33 69 55 12

Evakueringsansvarlig pa 7. Etage: Carsten EImelund Petersen: tlf. 33 69 55 27

6.2 Pa samlingsstedet

Leifsgades modsatte fortov - traek mod venstre (se billede)

Figur 13: Samlingssted: Leifsgades modsatte fortov (til venstre)
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Bliv pa det anviste samlingssted, indtil du far anden besked

Sorg for at kende antallet af medarbejdere, geester og eventuelle hdndveerkere
Sorg for at foretage optaelling pd samlingsstedet, og meld straks eventuelt savhede
personer til brandvasnets eller politiets indsatsleder.

Falg de gronne evakueringsskilte eller benyt naermeste frie flugtvej / udgang.

Samlingsstedsansvarlig: Barge Haahr Andersen (rektor): tlf. 39 56 36 07

7. Andre haendelser

Beredskabsstyrelsen vurderer, at de 10 stgrste trusler mod Danmark er:

* Orkaner, staerke storme og stormfloder
* Kraftig regn og skybrud

* Pandemisk influenza

* Husdyrsygdomme og zoonoser

* Transportulykker

* Ulykker med farlige stoffer pd land

* Forureningsulykker til sgs

* Nukleare ulykker

* Terrorhandlinger

* (yberangreb

Rapporten Nationalt Risikobillede fra april 2013 kan laeses pa:
http://brs.dk/viden/publikationer/Documents/Nationalt_Risikobillede.pdf.
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Sammenfattende for disse haendelser ift. DBI er, at sandsynligheden vurderes
forsvindende lille. Erfaring viser dog, at har man overvejet de forskellige haendelser, vil
indsatsen ofte forlgbe mere hensigtsmaessigt, - hvorfor det anbefales at leese rapporten
Nationalt Risikobillede.

8. Praktisk information

[ dette afsnit kan du leese om de praktiske forhold vedr. ejendommens
brandalarmering system, samt finde nyttige tlf. nr. relateret til beredskab.

8.1 ABA-anlaeg

Automatisk Brandalarmanleeg (ABA) er en teknisk installation, som automatisk giver
besked til brandvaesenet, hvis der detekteres brand. ABA-anlaegget pa DBI bestar
hovedsageligt af termodetektorer og enkelte rggdetektorer, som ved hhv. tilstraeekkelig
rgg- eller varmepavirkning (57 grader celsius) melder om brand til hovedanlaegget.
Alarmen registreres direkte pa vagtcentralen ved Kgbenhavns Brandvasen, og kan
derfra ifglge geeldende lovgivning kun afmeldes af vagthavende indsatsleder, som selv
skal kontrollere pageldende ABA-anlaeg og detektor.

Er der tale om en falsk alarm vil dette udlgse en bgde fra brandvaesenet pa 5.125 kr.
(pris pr. 1/1-2015).

Der er pr. 15/6-2015 kun opsat lydgiver (sirene) i baggarden og dermed hverken pa 6.
eller 7. etage. Derfor vil brandalarmen ikke ngdvendigvis kunne hgres af personer,
som matte opholde sig pa DBI, hvorfor det er afggrende at kontakte alle personer pa
etagerne i tilfeelde af brand.

Der arbejdes i gjeblikket pa en Igsning med to lydgivere pa hver side af skillevaeggen i
forsamlingslokalet pa 6. etage.
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8.2 Telefonliste

ABA-anlaeg:

Kontrol-central: tif. 43 42 01 12

Service @st: tIf. 43 32 61 04

Anlaeggets serviceperson: tlf. 23 23 90 25 (Jens)

Ejendommen:
Ansvarlig for teknisk drift: tlf. 45 26 01 82 (Per Jgrgensen)

Myndigheder:

Alarmcentralen: tIf. 1-1-2

Kgbenhavns politi: tif. 1-1-4

Akut telefon: tlf. 1813

Giftlinjen: tlf. 82 12 12 12

Kgbenhavns Brandvasen: tlf. 33 66 33 66

Andre:

Skadeservice Kgbenhavn: tlf. 70 23 18 70
FALCK abonnement tlf. 70 10 20 31

8.3 Referencer
Vi har i beskrivelserne af handtering af brand, evakuering og livreddende fgrstehjeelp

taget udgangspunkt i officielle guidelines fra European Resuscitation Council (ERC),
Dansk Rad for Genoplivning og Kgbenhavns Brandvaesen.
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9. BILAG

9.1 FLUGTVEJSPLANER FOR DBI
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9.2 BRAND- OG
EVAKUERINGSINSTRUKS

1. RING 1-1-2

2. ALLE I BYGNINGEN INFORMERES

3. ALLE EVAKUERER TIL SAMLINGSPUNKT

4. BRANDSLUKKERE BRUGES

5. BRANDVASENET MODTAGES
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10. ACTION CARDS

Pa de fglgende sider vil du kunne finde Action Cards for haendelserne; Hjertestop,
Brand og Evakuering.

10.1 ACTION CARD: HJERTESTOP
1. TJEKBEVIDSTHED

Rusk i personen for at tjekke om han er ved bevidsthed

2. RABEFTER H]J £LP

Du har brug for hjeelp til at handtere situationen

3. TJEKFOR VEJRTRZKNING

Treekker personen vejret? Se, fgl og lyt efter vejrtraekning

4. START HJERTE-LUNGE-REDNING

Giv 30 tryk og 2 indblaesninger. Fortsaet til ambulancen kommer

5. RING 1-1-2

Fa en hjeelper til at ringe 1-1-2

6. HENT EN HJERTESTARTER

Fa en hjeelper til at hente hjertestarteren, som haenger i Fitness World
pa Leifsgade
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10.2 ACTION CARD: BRAND
1. RING 1-1-2

Oplys hvem du er, hvor du ringer fra, hvad det drejer sig om - samt
hvor mange personer, der er bergrt heraf

2. ALLE I BYGNINGEN INFORMERES

Alle personer i bygningen varsles og bedes forlade bygningen af rggfri
trappe. Tryk pa brandtryk og rab: BRAND - BRAND - BRAND!

3. ALLE EVAKUERER TIL SAMLINGSPUNKT

Alle mg@des pa samlingspunktet pa den modsatte side af Leifsgade 33 -
traek til vestre. Er alle kommet ud?

4. BRANDSLUKKERE BRUGES

Hvis det er muligt, uden at bringe sig selv i fare, kan brandslukkere
bruges til at slukke ilden

5. BRANDVASENET MODTAGES

Ver forberedt pa at forklare brandvasenet, hvor det breender og om
der stadig er personer i bygningen
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10.3 ACTION CARD: EVAKUERING

1. ADVARALLE

Aktiver varslingsanlaeg (tryk pa brandtryk) og rab: Evakuering!

2. FORLAD STRAKS OMRADET

Evakueringsledere sgrger for at vinduer og dgre er lukkede og
sgrger for fa alle med ud pa etagerne - og sgrger for at meddele
dette til samlingsstedslederen.

Samlingsstedsleder viser vej og etablere samlingspunkt for
evakuerede og sgrger for at overbringe resultat af evakuering til
politi/brandmyndighed.

3. UNDGA BRUG AF ELEVATOR

Af sikkerhedsmeaessige arsager

3. AFVENT BEREDSKABETS ANKOMST

Samlingsstedslederen overbringer resultat af evakuering og
beredskabet overtager situationen
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